AVENTURAS

El Hotel Pinares de Urbién ofrece la posibilidad de caminar por la
nieve con raquetas, hacer un igla como refugio o sentirse como en
Alaska practicando con ‘mushies’, los trineos tirados por perros

Esquimales en Soria

PABLO R. LAGO
no hace falta irse a Alaska
-! para aventurarse entre las
nieves, las hielos y los frios,
En pleno corazdn de la Reserva de
Picos de Urbidn cualquiera puede
ejercitarse en las tareas propias
de un esquimal.

Desde acometer intensas cami-
natas con raquetas adheridas a los
pies hasta construir un vivae, uno
de esos refugios entre la nieve.
Son algunas de las actividades
que promueve el Hotel Pinares de
Urbion, enclavado en Covaleda, a
orillas de la Laguna Negra, entre
unos paisajes invernales que cau-
tivaron al mismo David Lean
cuando hace cuarenta anos se de-
cidié a buscar parajes para rodar
Doctor Zhivago.

Este centro hostelero con se-

senta plazas estrend el pasado
aio estas actividades, encamina-
das al entretenimiento, pero tam-

bién al entrenamiento de aquellos

que quieren forjarse en el sende-
rismo invernal, 1

Alfinal de una de esas jornadas,
en altitudes que superan los dos
mil metros, el participante acaba
con suficientes conocimientos
como para orientarse en medio de
una tormenta o, en caso de apuro,
construir un refugio en el que
guarecerse para pasar una larga
noche.

Esa experiencia resultd tan
atractiva y gratificante que la si-
guiente apuesta es completar es-
tas actividades con ‘mushies’, tri-
neos tirados por perros.

«La idea es que uno se sienta de
verdad un aventurero en la nieve

practicando todas estas cosass,
relata Esther Gomez, del Hotel Pi-
nares de Urbion.

Las rutas, organizadas en gru-
pos, parten del punto de nieve de

‘Santa Inés. Allf

Los sorianos también se apuntan a la nieve con raquetas en los pies. / Lr

concertante 0 cOmMo excavar un vi-
vae, también conocido como igli
o refugio, aunque en este caso no
se hace con ladrillos de hielo, sino
excavando y haciendo un socavon
en la misma nieve.

Al tiempo que se ejercitan las
artes de un esquimal, se divisan
paisajes monumentales de la na-
turaleza y los que proporciona la
nieve. Por eso se pueden observar
enclaves medioambientales cu-
biertos por un manto blanco como
el parque natural de Cebollera o
la impresionante Laguna Negra
completamente helada.

Por su parte la provincia de Avi-
la comienza a desmantelar de la
retina la imagen de los perros ti-
rando un trineo que todos los

anos por estas fe-

los monitores

chas se puede ver

proporcionana  F] par‘ticipante en la television en
todos y cada un afamado torneo
uno de los par- acaba con celebrado en el Piri-
ticipantes todo . neo aragonés.Un
el material ne- suficientes deporte diferente

cesario  para
emprender la
excursion, des-

conocimientos para
crear un refugio

pero gue también se
puede disfrutar en
Castilla y Ledn. En

de las raquetas la sierra abulense
para los pies para pasar la noche de Gredos una em-
hasta las palas. presa ofrece a los

Aunque an- turistas la posibili-

tes les adoctrinan con varios con-
sejos teoricos sobre como orien-
tarse en un paisaje blanco y des-

dad de subir a uno de esos trineos
vy disfrutar de los parajes natura-
les nevados tirados por canes.



